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ค าน า 
 

                     การจัดท ารายงานพัฒนาทักษะอาชีพด้วยการเย็บหมอน เป็นวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ( Best 
Practices)  ด้านการจัดการเรียนการสอนประจ าปีการศึกษา 2562 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา ของโรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 1 ซึ่งถือว่าเป็นภาระหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของครูผู้สอน  ซึ่งเป็นไปตามระบบการท างานที่มีคุณภาพ  
อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติยังก าหนดชัดเจนในมาตรา 48  ว่าให้สถานศึกษาจัดท ารายงาน
ประจ าปีเสนอต่อผู้บริหารสถานศึกษา  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของสถานศึกษา  และมาตรฐาน
การศึกษา    สรุปรายงานเพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาให้นักเรียนเป็นบุคคลที่การเรียนรู้ดี  เก่ง  และมีความสุข  
เผยแพรต่อสาธารณชน  ต่อไป 

 
 
 

                               ( นางธัญญรัตน์ พรหมศิริ ) 
                               ครชู านาญการพิเศษ 
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Best   Practice 
 

 

 

 

 

 

โรงเรียน บ้านหนองหล่มหนองเหล่า สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1   
           จังหวัดอุบลราชธาน ี
ชื่อโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม    ทักษะอาชีพการเย็บหมอนสม็อค   
ลักษณะโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม (เก่า/ใหม่)    โครงการใหม่ 
สอดคล้องกับนโยบาย/กลยุทธ์/ยุทธศาสตร์      กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน 
ระยะเวลาด าเนินงาน       1/2562 
  1.  ผู้อ านวยการโรงเรียน.............................................................................................. ....... 
  2.  ครู      นางธัญญรัตน์ พรหมศิริ 
  3.  นักเรียน  ชั้น ........................................................................................................... ..... 
  4.  ศึกษานิเทศก์/นักวิชาการ ............................................ ................................................ 
  5.  อ่ืนๆ  ................................................................................................................... ........ 
เบอร์โทรศัพท์    081-976-1079  
E – mail      oh2519@hotmail.com 
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แบบรายงาน  Best   Practice 
1. ความส าคัญของผลงาน/นวัตกรรมถอดบทเรียน 

ปัจจุบันเป็นยุคที่โลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว อันสืบเนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษ
ที่ 21 ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 ครูจึงต้อง
จัดเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างานในยุค
ปัจจุบันให้ประสบความส าเร็จ  

การเรียนรู้ผ่านท้องถิ่นชุมชนเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ หรือการค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งที่
นักเรียนอยากรู้หรือสนใจ นักเรียนได้เลือกศึกษาตามความสนใจของตนเองหรือของกลุ่ม เป็นการตัดสินใจ
ร่วมกัน จนได้ชิ้นงานที่สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิตจริง นักเรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
เพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะสนับสนุนให้นักเรี ยนศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้และปรับปรุงความรู้ที่ได้ให้สมบูรณ์ และยังเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ ตั้งแต่การวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การ
สร้างสรรค์ประยุกต์ใช้ผลผลิต และการประเมินผลงาน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้  

ดังนั้น โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการส่งเสริมทักษะด้านชีวิตและ
อาชีพของนักเรียน นักเรียนจึงได้มีความคิดเห็นที่ตรงกันที่จะจัดการเรียนการสอนการเย็บหมอนเสริมงาน
อาชีพ เพื่อเพ่ิมทักษะในการประกอบอาชีพ และในอนาคตจะได้ความรู้ติดตัวไปด้วย เพราะการเย็บผ้าที่บ่ง
บอกถึงความเป็นแม่บ้านแม่เรือนของไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาลที่ก่อก าเนิดภูมิปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบ
สานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม จึงได้จัดการเรียนการสอนเย็บหมอน  โดยมุ่งหวังให้นักเรียนตระหนัก
และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาในท้องถิ่นเก่ียวกับการประกอบอาชีพและคงรักษาไว้ซึ่งวิถีความเป็นอยู่พร้อมทั้ง
อนุรักษ์อย่างยั่งยืนต่อไป  และนักเรียนได้ฝึกทักษะด้านชีวิตและอาชีพด้วยตนเองอย่างแท้จริง 

การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่เป็นปราชญ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและใช้การบริหารจัดการเรียนรู้ในการ
จัดการเรียนรู้ใน รูปแบบของทักษะอาชีพ นักเรียนและโรงเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการ ท างานในรูปแบบของการเข้าชุมนุมอีกด้วย ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานนท์ (๒๕๓๖ : ๔๕-๔๖) ได้เสนอ
การจัดการเรียน การสอนโดยใช้แหล่งวิทยากรชุมชนว่า หมายถึง ทุกสิ่งอย่างในชุมชนที่น ามาเป็นตัวอย่างให้
เกิดแนวคิด ข้อสรุป ค่านิยมแก่ผู้เรียน แหล่งวิทยาการประเภทนี้ จึงรวมไปถึงสถานการณ์ของชุมชนทุกรูปแบบ
ซึ่งนักเรียนสามรถน ามา ศึกษาเป็นการฝึกสติปัญญา ความคิดหรือฝึกทักษะทางสังคมด้านต่างๆ ตลอดจน
ประสบการณ์ทุกอย่างทีใ่ห้เขา สามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาได้ 

การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงหลักการ พัฒนาการคิดของบลูม (Blom) ทั้ง 6 ขั้นตอน คือ 1. ความรู้ความจ า 
(Knowledge) 2. ความเข้าใจ (Comprehension) 3. การน าไปใช้  (Application) 4. การวิ เคราะห์ 
(Analysis) 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) 6. การประเมินค่า (Evaluation) การด าเนินการวิเคราะห์จุดเน้น
และเปูาหมายของสถานศึกษา และน ามาก าหนดการจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่เป็นปราชญ์จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยการวางแผนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางปีการศึกษา 2551 
2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา 3. วิเคราะห์ผู้เรียน 4. จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 5. จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนการสอนนอกจากการจัดการเรียนรู้แบบเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่เป็นปราชญ์จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แหล่งวิทยากรชุมชนว่า หมายถึง ทุกสิ่งอย่างในชุมชนที่น ามา
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เป็นตัวอย่างให้เกิด แนวคิด ข้อสรุปค่านิยมแก่ผู้เรียน แหล่งวิทยาการประเภทนี้ จึงรวมไปถึงสถานการณ์ของ
ชุมชนทุกรูปแบบซึ่ง นักเรียนสามรถน ามาศึกษาเป็นการฝึกสติปัญญา ความคิดหรือฝึกทักษะทางสังคมด้าน
ต่างๆ การเรียนรู้ตามหลักแนวคิดของบลูมโดยนักเรียนจะได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นท าให้เกิดประโยชน์
คือ  1. ท าให้ได้เรียนรู้เกีย่วกับการท งาน ประสานงาน และติดต่อกับหน่วยงานต่างๆ พร้อมทั้งมี การวางแผน
การท างานตามกระบวนการท าให้กล้าคิดกล้าแสดงออก ต่อที่ชุมชนมากขึ้น 2. ท าให้รู้จักหน้าที่และความ
รับผิดชอบมากขึ้น 3. ท าให้รู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 4. ท าให้เกิดการพัฒนาความคิด และรู้จักรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 5. ท าให้รู้จักแบ่งเวลาและการตรงเวลา 6. ท าให้รู้จักแก้ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า  

ความหมายของแหล่งเรียนรู้หมายถึงแหล่งข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศและประสบการณ์ที่สนับสนุน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝุเรียน ใฝุรู้ และแสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย อย่างกว้างขวางและ
ต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ความส าคัญของแหล่ง
เรียนรู้ 1. แหล่งการศึกษาตามอัธยาศัย 2. แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3. แหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน
การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง 4. แหล่งสร้างประสบการณ์ภาคปฏิบัติ 5. แหล่งสร้างเสริมความรู้ 
ความคิด วิทยาการและประสบการณ์ ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานนท์ (2536 : 45-46) ได้เสนอการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้ แหล่งวิทยากรชุมชนหมายถึง ทุกสิ่งอย่างในชุมชนที่น ามาเป็นตัวอย่างให้เกิดแนวคิด ข้อสรุป
ค่านิยมแก่ผู้เรียน แหล่งวิทยาการประเภทนี้ จึงรวมไปถึงสถานการณ์ของชุมชนทุกรูปแบบซึ่งนักเรียนสามารถ
น ามาศึกษาเป็นการฝึก สติปัญญา ความคิดหรือฝึกทักษะทางสังคมด้านต่างๆ ตลอดจนประสบการณ์ทุกอย่าง
ที่ให้เขาสามารถแสดง ความรู้สึกนึกคิดของตนออกมา  

๒.วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
 ๒.๑ เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านชีวิตและอาชีพการเย็บหมอนสม็อคให้แก่นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2.2. เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการท างานของนักเรียน ตระหนัก และเห็นคุณค่า 
งานฝีมือจากการเย็บหมอน 
 2.3 เพ่ือปลูกจิตส านึกด้านความมีระเบียบวินัยให้แก่นักเรียนรู้จักมารยาทการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
และมีแนวทางในการประกอบอาชีพได้ 
 
เป้าหมาย 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนอง
เหล่า จ านวน 10 คน 
 

 

 

 

 



๗ 

 

3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 

PLCA  (Pland Do Check Action) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P(Plan) 
ขั้นที่ ๑ ประชุมปรึกษาหารือผู้บริหารและ

คณะครูใช้แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในหมู่บ้านมี 
ปราชญ์ภูมิปัญญา เรื่อง การทอเสื่อ  งานไม้ไผ่ งาน
เย็บผ้าท าหมอน งานถักกระเป๋า ซึ่งโรงเรียนได้ท าการ
ส ารวจอาชีพในชุมชนเมื่อ ปี 2562   

ขั้นที่ ๒ ติดต่อประสานด าเนินการจัดตาราง
เรียนให้นักเรียนไปเรียนกับวิทยากรภูมิปัญญาตาม 
ตารางและระดับชั้นหรือเชิญวิทยากรภูมิปัญญามาท่ี
โรงเรียน เปิดเป็นชุมนุมในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ตั้งแต่ ป.4 – ม.๓  

ขั้นที่ ๓ จัดท าหลักสูตรชุมนุมจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ขั้นที่ ๔ จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
การเย็บหมอนสม๊อค  

ขั้นที่ ๕ น าบทเรียนการเรียนรู้ไปใช้
ประกอบการสอน  

ขั้นที ่6 สรุปผลของการใช้บทเรียนการ
เรียนรู้และรายงานผลการใช้บทเรียนการเรียนรู้ 

 

D(Do) 
๑. จัดการบริหารจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
กระบวนการเรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ปราชญ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

 ๑.๑ จัดท าหลักสูตรท้องถิ่น 
 ๑.๒ จัดท าโครงการลงแผนปฏิบัติงาน      
 ๑.๓ พานักเรียนไปแหล่งเรียนรู้ภูมิ 

ปัญญา 
 ๑.๔ จัดตารางเรียนปกติในกิจกรรม

ชุมนุม 
๒. แบ่งงาน กระจายงานการเรียนรู้ให้ครู, 
นักเรียนร่วมกันรับผิดชอบ 
๓. ประเมินกิจกรรมตามมาตรฐานการ เรียนรู้
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

 

C(Check) 
ประเมินผล ศึกษาจุดเด่น จุดด้อย และจุดควร

พัฒนา 

A(Action) 
รายงานผลให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทราบ 



๘ 

 

ด าเนินงานตามแผนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร  

และกิจกรรมเสริมหลักสูตร   

                                  การพัฒนาทักษะอาชีพ 
                                                                                   

PLAN 
 

 
          DO 

 
 

          CHECK 
 
 
 

 
  ACTION 
 
                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 
จาก Flow Chart คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ได้ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม ทั้งกิจกรรมตาม

หลักสูตร และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผู้รับผิดชอบแต่ละรายวิชา/กิจกรรม ด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ได้แก ่
 1) รายวิชาเพ่ิมเติมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวิชาการเลี้ยงสุกร การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา 
 2) กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ประกอบด้วยกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การท างาน
สาน การท างานกระดาษ การจับผ้า การเย็บหมอนสม็อค 

เมื่อสิ้นภาคเรียน หรือสิ้นปีการศึกษา ผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม ด าเนินการประเมินผลการจัด
กิจกรรม  ปรับปรุงแก้ไขในกรณีท่ีมีปัญหา และรายงานผลการด าเนินงานให้ฝุายบริหารทราบ  โดยทุกขั้นตอน
มีกระบวนการท างานตามวงจร PDCA  ซึ่งมีผลการประเมินทบทวนในปีการศึกษา 2563  

ก าหนดแผนการจัดกิจกรรม 

ประเมินผลการด าเนินงาน 

บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

หรือไม่ 

สรุป  รายงานผลการด าเนินงานและพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง 

ปรับปรุง / แก้ไข 

ไมใ่ช ่

ใช ่



๙ 

 

 
4. ผลการด าเนินงานผลสัมฤทธิ์และประโยชน์ที่ได้รับ 
 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดทักษะด้านชีวิตและอาชีพ จากการเย็บหมอน นักเรียนมีกระบวนการคิด
และกระบวนการท างานของนักเรียน ตระหนัก และเห็นคุณค่า งานฝีมือจากการเย็บหมอน รู้จักการแก้ปัญหา
ระหว่างการท างาน มีระเบียบวินัยให้แก่นักเรียนรู้จักมารยาทการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และมีแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ 
 นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการตัดเย็บที่ดีขึ้น ความมีวินัยตั้งใจในการฝึกตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานการเย็บ
เบื้องต้น จนกระท้ังนักเรียนสามารถสร้างผลงานขึ้นมาเองได้ตามลวดลายที่ครูก าหนดขึ้น 
 จากการจัดกิจกรรมนักเรียนน าได้ผลงานนักเรียนต้องมีความตั้งใจ มีวินัยในการฝึกฝน ตรงต่อเวลาใน
การเรียนและตรวงต่อเวลาในการส่งงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งานเพ่ือสิ่งใหม่ นักเรียนต้องมีความสัมพันธ์
อันดีช่วยเหลือกันเพราะนักเรียนเรียนร่วมกันมีทั้งประถมและมัธยม นักเรียนที่เป็นพ่ีต้องดูแลคอยช่วยเหลือ
น้อง นอกจากนักเรียนจะได้ชิ้นงานจากการเรียนแล้ว นักเรียนได้ความรู้ จากการซ่อมแซมเสื้อผ้าที่น าไปใช้ได้
จริงท าให้นักเรียนรู้จักการอยู่อย่างพอเพียง 
 
5. ปัจจัยท่ีท าให้ประสบผลส าเร็จ 
 5.๑ ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษามีความเข้าใจและตระหนัก
ถึงความส าคัญ รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการความรู้โครงงานอาชีพ 
 5.๒ ได้รับความร่วมมือจากคณะครูและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน และบุคลากรทุกคน ตระหนักถึง
ความส าคัญและเห็นถึงคุณค่าของการจัดการความรู้โครงงานอาชีพ 
 5.๓ มีการวัดผลของการจัดการความรู้ ซึ่งจะช่วยให้ครูและนักเรียนทราบถึงความคืบหน้าของการ
จัดการความรู้โครงงานอาชีพ ท าให้สามารถทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์ รวมทั้งกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้บรรลุ
เปูาหมายที่ก าหนดไว้ 
 
6.  บทเรียนที่ได้รับ 
 6.1  นักเรียนทุกคนมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาได้ ถ้าสถานศึกษาออกแบบการจัดกิจกรรมที่เอ้ือให้
นักเรียนแสดงศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเต็มที่ ย่อมท าให้นักเรียนได้มีโอกาส
พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพที่มีอยู่  ดังนั้น โรงเรียนควรเปิดโอกาสและส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกซ่ึง
ความสามารถด้านต่าง ๆ  
 6.2  ความส าเร็จในการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะงานอาชีพทางการปักเย็บเกิดจากความร่วมมือของ
ทุกฝุาย คือ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 
          6.3  การที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ นอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการสร้าง
ทักษะในการด าเนินชีวิตของนักเรียนในด้านการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และมีความเป็นประชาธิปไตย การมี
ปฏิสัมพันธ์และการร่วมท ากิจกรรมระหว่างเพ่ือน พ่ี-น้อง ท าให้เกิดการยอมรับในความสามารถ มีการเอ้ือเฟ้ือ
ต่อกัน มีความรับผิดชอบ ความสามัคคี ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 6.4  การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียน ได้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินงาน ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล และ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 

 



๑๐ 

 

7. การเผยแพร่ผลงาน 

 1. จัดนิทรรศการเผยแพร่แก่นักเรียน ครูในโรงเรียน 
 2. ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบของสารสัมพันธ์ของโรงเรียนให้ผู้ปกครองทราบ 
 3. แจ้งคณะกรรมการสถานศึกษาในที่ประชุม 
 

8. เงื่อนไขความส าเร็จ 

 1. กิจกรรมทักษะอาชีพเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนน าไปใช้ได้จริง 
 2. ลักษณะของกิจกรรมไม่ยุ่งยากเหมาะกับวัย และอยู่ในความสนใจของนักเรียน 
 3. เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้งบประมาณสนับสนุนซึ่งได้รับการอนุมัติจากโรงเรียน 
 4. เป็นภูมิปัญญาในชุมชนของนักเรียน 
  
๙.  Best Practice โครงการดังกล่าวสอดคล้องกับคุณลักษณะอย่างไรบ้าง 
 

คุณลักษณะ กิจกรรมที่สอดคล้อง เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดสอบ 

๑.  ทักษะกระบวนการคิด 
ทักษะด้านชีวิตและอาชีพการเย็บหมอนสม็อค 

 
- นักเรียนแก้ปัญหาระหว่าง
ท ากิจกรรม 
- นักเรียนได้ออกแบบลาย
หมอน 

 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

๒.  ความมีวินัย 
 ๒.๑ .  มีความตระหนั ก  ใฝุ รู้ ใ ฝุ เ รี ยน  และ
กระตือรือร้นในการฝึกหัดเย็บหมอน 
๒.๒ ตั้งใจเรียนและท างานที่ได้รับมอบหมายจน
เสร็จทันเวลา ด้วย 

 
- นักเรียนท างานที่
มอบหมายในแต่ละชั่วโมงให้
เสร็จได้ทันเวลาที่ก าหนด 
- นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลา
ตามเวลาที่นัดหมาย 

 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

๔.  อยู่อย่างพอเพียง 
๔.๑  น าทั กษะการการซ่ อมแซมเสื้ อผ้ า ไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง  
๔.๒ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีปรับตัวอยู่กับผู้ อ่ืนใน
สังคมได้อย่างเป็นสุข 
๔.๓  ใช้ทรัพย์สิน และเวลาอย่างประหยัด คุ้มค่า 
๔.๔  ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
รู้จักให้อภัยเมื่อผู้อื่นผิดพลาด 

 

 
- นักเรียนได้เรียนการเย็บ
พ้ืนฐาน การเนา การสอย 
การท ารังดุม การซ่อมแซม
เสื้อผ้านักเรียนน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน โดยไม่ต้อง
ไปเสียเงินเพื่อที่จะซ่อมแซม
เสื้อผ้า 

 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑ 

 

๑๐.  กิจกรรมทีส่อดคล้องกับปฏิญญาโรงเรียนสุจริต ได้แก่ 
  

ปฏิญญา กิจกรรมที่สอดคล้อง วิธีการ 
๑.  การปลูกฝัง -ให้ความรู้เกี่ยวกับการปักเย็บกับ

นักเรียน 
- นักเรียนฝึกเย็บผ้าเบื้องต้น  
- นักเรียนเรียนเย็บหมอนเพ่ือใช้
ในงานต่างๆ 

๒.  การปูองกัน - นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการ
ช่วยเหลือครอบครัว ดูแลเสื้อผ้า
ของตัวเองได้  

- จัดกิจกรรมกลุ่มพ่ีดูแลน้อง 
- นักเรียนช่วยเหลือกันในการ
ท างาน 

๓.  การสร้างเครือข่าย - สร้างเครือข่ายในโรงเรียน 
หมู่บ้าน และชุมชน  

- เผยแพร่ให้แก่คณะครูใน
โรงเรียน 
- ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง
ทราบในวันประชุมผู้ปกครอง 

 
๑๑.  ภาคผนวก (ร่องรอย  หลักฐาน  ภาพถ่าย  ชิ้นงาน  ฯลฯ) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

       - ชุดกิจกรรมการเย็บหมอน จ านวน 4 ชุด 

               - ภาพการท ากิจกรรมและผลส าเร็จของงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

ชุดกิจกรรมหมอนสร้างอาชีพ (หมวดที่ 4 สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีวิต และทักษะชีวิต) 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ชุดกิจกรรมย่อยที่ สัปดาห์ที่ จ านวนชั่วโมง 

ความรู้เบื้องต้นงานผ้า 
ความหมายและประโยชน์ของงาน
อาชีพงานผ้า 

1 1 

การเย็บผ้าเบื้องต้น 

การเนาผ้า 2 1 

การสอยผ้า 3 1 

การท ารังดุม 4 1 

การเย็บสร้างลาย 
หลากหลายลายหมอน 5-6 2 
สร้างลายจากผ้าขาวม้า 7-10 4 

การเย็บลายดอกมะลิ 
สร้างแบบจากผ้าต่วน 11-12 2 
การเย็บลายจากผ้าต่วน 13-17 5 

สร้างสรรค์ลายหมอน ออกแบบลวดลายหมอน 18-20 3 

 รวม 20 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

ชุดกิจกรรมหมอนสร้างอาชีพ 

 

ชุดกิจกรรมที่ 1  ความรู้เบื้องต้นงานผ้า     ใช้เวลา  1  ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ในการเย็บผ้า 
      2. เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ได้อย่างปลอดภัย 
      3. เพื่อน าความรู้เรื่องการเย็บเสื้อผ้าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      4. เพื่อให้เห็นประโยชน์ของการตัดเย็บ  
   เนื้อหาสาระ 

  1. ความหมายของการเย็บผ้า 
  2. ประโยชน์ของเย็บผ้า 
  3. รูปแบบของการเย็บ 
  4. อุปกรณ์การเย็บผ้า 
กิจกรรม 

1. นักเรียนและครูดูการสร้างสรรค์งานจากผ้า 
2. นักเรียนได้ศึกษาความส าคัญ ประโยชน์ของการเย็บผ้า 
3. นักเรียนบอกถึงประโยชน์ของการเย็บผ้าเป็นได้จากการศึกษาใบความรู้ 
4. นักเรียนบอกได้ว่านักเรียนเคยซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการเย็บหรือไม่ 
5. นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ในการตัดเย็บและการน าไปใช้ 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ความ 
2. ตัวอย่างอุปกรณ์ตัดเย็บของจริง 
3. หมอนสม็อก 

การประเมนิผลการท ากิจกรรม 

  1.สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  2.แบบสอบประเมินการท าผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

1.ประโยชน์และความส าคัญของการซอ่มแซม ดัดแปลงเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 

1.1ประหยัดรายจ่ายและทรัพยากรของตนเองและครอบครัว 

1.2ยืดอายุการใช้เสือ้ผา้เครือ่งแต่งกาย 

1.3ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

1.4ส่งเสริมความมีน้ าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหวา่งสมาชิกในครอบครัวให้เกิด
ความภาคภมูิใจร่วมกัน 

1.5สร้างเสรมิความอดทนความมีระเบียบวินัยในการท างานให้กับสมาชิกในครอบครัว 

2.1เลือกวิธีให้เหมาะสมกบัรอยช ารุดและรูปแบบที่ต้องการดัดแปลง 

2.2ออกแบบดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัยของผู้ใช้ 

2.3เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับรอยช ารุดและแบบที่ต้องการดัดแปลง 

2.4เตรียมอุปกรณ์เครือ่งมือเครื่องใช้ให้พร้อมก่อนปฏิบัต ิ

2.5ค านึงถึงความคุ้มค่าของเวลาแรงงานและทรัพยากรที่เสียไปกับการซ่อมแซมและ
ดัดแปลง 
  

 

      

 

 

 



๑๖ 

 

 

3.1 กรรไกร 

 

 

กรรไกรเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมากในการตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างน้อยควรมีไว้ประมาณ 2 เล่มไว้ส าหรับตัด
กระดาษและตัดผ้า 

 3.2 เข็มจักร เข็มมือและเข็มหมุด 
 
 
 

เข็มที่ใช้เย็บมือมีหลายขนาดควรเลือกใช้ดังนี้  คือ เบอร์ 7ใช้เย็บผ้าหนาและใช้ติด 
กระดุมเบอร์ 8ใช้งานทั่วไปเบอร์ 9ใช้งานการฝีมือเช่นถักไหมและสอยบาง ๆ 

 3.3 สายวัด 
 

สายวัดตัวที่ดีต้องไม่หด ไม่ยืด มีมาตราส่วนเป็นนิ้วและเซนติเมตรชัดเจนปลายสาย 
วัดหุ้มด้วยโลหะเมื่อเลิกใช้แล้วควรม้วนเก็บให้เรียบร้อย 

 3.4 วัสดุส าหรับท าเครื่องหมายบนผ้า 
 

 

 เช่นดินสอด าชอล์กเขียนผ้าใช้ส าหรับสร้างแบบลากเส้นหรือท าเครื่องหมายต่าง ๆบนเนื้อผ้า

3.5 ที่เลาะผ้า 

 

 

ใช้เลาะเส้นด้ายท่ีเป็นรอยเย็บ เพื่อแก้ไขการเย็บใหม่ 

 



๑๗ 

 

3.6 ลูกกลิ้งชนิดฟันเลื่อย 

 

 

ใช้กลิ้งกระดาษกดรอยให้สีกระดาษติดผ้าชนิดปลายแหลมและคมใช้กลิ้งให้ทะลุผ้า 

3.7 กระดาษกดรอย 

 

 

 

เป็นกระดาษสีที่อาบด้วยเทียนไข ใช้กดแบบลงบนผ้า ควรใช้สีใกล้เคียงกับสีของผ้า 
กระดาษกดรอยสีขาวซักท าความสะอาดได้ง่ายกว่าสีอ่ืน ๆ 
3.8 ด้าย 

 

 

มีให้เลือกหลากหลายเช่นขาวด าน้ าเงินและแดงฯลฯ 

3.9 จักร 

 

 

 

 

เป็นเครื่องมือที่ใช้ตัดเย็บเสื้อผ้าดัดแปลงและซ่อมแซมเครื่องแต่งกายสามารถท าได้ 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

ชุดกิจกรรมที่ 2  การเย็บผ้าเบื้องต้น ใช้เวลา  3  ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจวิธีการเย็บผ้า 
      2. นักเรียนสามารถ เนาผ้า สอยผ้า และท ารังดุมได้ 
      3. นักเรียนน าความรู้เรื่องการเย็บเสื้อผ้าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

       
เนื้อหาสาระ 

  1. การเนาผ้า 
  2. การสอยผ้า 
  3. การท ารังดุม 
 

กิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติงานเย็บ 
2. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงการเนาผ้า การสอยผ้า และการท ารังดุม 
3. นักเรียนเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้การเนา  การสอยและการท ารังดุม 
2. ผ้าและอุปกรณ์ตัดเย็บ 

 
การประเมินผลการท ากิจกรรม 

  1.สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  2.แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน 
 

 

 

 
 

 

 

 



๑๙ 

 

ใบความรู้การเย็บผ้า 

การสอยซ่อนด้าย 

การสอยซ่อนด้าย เป็นการเย็บผ้าสองชิ้นให้ติดกัน โดยที่ไม่ให้มองเห็นด้ายค่ะ ดังนั้นเราควรเลือกด้ายท่ีสี
ใกล้เคียงกับผ้าที่สุดนะคะ วิธีคือการพับปลายผ้าสองชิ้น แล้วประกบกัน จากนั้นก็ปักเข็มข้ึนจากด้านล่างของ
ผ้าชิ้นแรก แล้วปักลงตรงรอยพับ ซึ่งตรงกับจุดเดิมของผ้าที่เพ่ิงปักขึ้นมา แล้วก็ปักข้ึนมาโดยเว้นระยะห่าง
ประมาณ 1 เซนติเมตรของผ้าชิ้นเดิม แล้วก็ปักลงชิ้นตรงข้ามค่ะ ท าแบบนี้วนไปจนจบชิ้นงาน ก็จะได้ผ้าสอง
ชิ้นที่ติดกัน โดยที่ไม่เห็นด้ายเลยค่ะ 

 

 

 

 

 เนา 

การเนาคือการเย็บแบบหลวมๆ ให้ผ้าติดกันก่อนจะเย็บจริง เป็นการเย็บไกด์ไว้เฉยๆ ค่ะ เพ่ือความสะดวกก็เว้น
ระยะห่างมากๆ หน่อย จะได้ดึงด้ายออกง่ายๆ เวลาเย็บเสร็จแล้ว หรือหากเย็บขอบทั่วๆไป แต่ต้องการความ
แข็งแรง ไม่ใช่แค่เย็บไกด์ ก็สามารถเย็บให้ถี่ข้ึนได้ค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย็บรังดุมด้วยมือ 

http://3.bp.blogspot.com/-3B7AXtzndvY/U1CYVhULdAI/AAAAAAAAAzw/J52FNL4lkz4/s1600/button+hole3b.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-3B7AXtzndvY/U1CYVhULdAI/AAAAAAAAAzw/J52FNL4lkz4/s1600/button+hole3b.jpg


๒๐ 

 

 

 

 

 

 
    การเย็บรังดุมส าหรับผู้ที่ไม่มีจักรเย็บผ้า หรือมีจักรเย็บผ้าแต่ไม่มีฟังก์ชั่นเย็บซิกแซก สามารถใช้การ
เย็บด้วยมือได้ค่ะ โดยใช้การปักผ้าพื้นฐานแบบคัทเวิร์ค (cutwork embroidery)  

อุปกรณ์ เข็มสอยเบอร์ 9 หรือ10 ด้ายเย็บผ้า ชอล์ก/ดินสอขีดผ้า และกรรไกรปลายแหลม   
วิธีการ 

 เริ่มจากวัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของของกระดุม แล้วน าความยาวที่ได้มาขีดรอยด้วยชอล์คเขียนผ้า
ตรงต าแหน่งรังดุม ใช้กรรไกรปลายแหลมตัดแยกผ้าตามความยาวที่ก าหนด  ก าหนดแนวเส้นกลางของ
การปักรังดุม โดยการใช้เข็มร้อยด้ายเนาด้านข้างรอยตัด จากปลายด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่งทั้งสองด้าน 
 เริ่มการปักรังดุม ตามแนวตั้งฉากกับเส้นด้ายเนาให้แนวปักถี่ชิดติดกันและตึงแน่น แต่ระวังอย่าให้ขอบ
รอยตัดม้วน (ปกติบริเวณท่ีเจาะรังดุม จะมีผ้าแก้วหรือผ้ากาวรองอัดไว้ระหว่างผ้าอยู่แล้ว ถ้าไม่ดึงเข็ม
ขณะปักจนตึงเกินไป ขอบผ้าจะไม่ม้วน)  ใช้วิธีการปักแบบคัทเวิร์ค คือ คล้องด้ายเป็นวงให้ปลายเข็ม
ลอดผ่านก่อนแทงเข็มลงในผ้า ท าให้เกิดแนวด้ายตามขอบรอยตัดช่วยปูองกันไม่ใช้ชายผ้าตรงรอยตัดลุ่ย
ออกมา 
 ตัดด้ายเก็บปมด้านหลังผ้าให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชุดกิจกรรมที่ 3  การเย็บสร้างลาย  ใช้เวลา  6  ชั่วโมง 



๒๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนเห็นประโยชน์ของการสร้างลวดลาย 
      2. นักเรียนได้ศึกษารูปแบบของลวดลายหมอนสม็อค 
      3. นักเรียนสามารถเย็บลายดอกมะลิจากผ้าขาวม้าได้ 

       
เนื้อหาสาระ 

  1. ลายหมอนสม็อค 
  2. การเย็บลายดอกมะลิ 
 

กิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาศึกษาลวดลายหมอนสม็อคจากใบความรู้และหมอนจริง 

2. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการเย็บหมอนสม็อคลายดอกมะลิจากผ้าขาวม้า 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ลายหมอนสม็อค 
2. ผ้าขาวม้าและอุปกรณ์ตัดเย็บ 
3. ตัวอย่างลายหมอนแบบต่างๆ 

 
การประเมินผลการท ากิจกรรม 

  1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  2. แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                               ใบความรู้ลายหมอนสม็อค
 

 



๒๒ 

 

 

 

 

ปลอกหมอนสม๊อคหัวใจลายพุดแย้มดอกเล็ก 

 

 
 

 

 

 

 

                                          

                                                                ปลอกหมอนสม๊อคสีเหลีย่มจัตุรสั 
                                                                      ลายขา้วหลามตัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                           ปลอกหมอนสม๊อคสี่เหลี่ยมผืนผ้าลายคลื่น 



๒๓ 

 

 

 

 

 

 

        ปลอกหมอนสม๊อคสี่เหลีย่มผืนผา้ลายใบเฟิร์น 

 

 

 

 

 

                                                      ปลอกหมอนสมอ๊คสี่เหลีย่มจัตุรัส 
                                                          ลายต้นปาล์ม 
 
 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมท่ี 4  การเย็บลายดอกมะลิ     ใช้เวลา  7  ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถสร้างแบบลายสม็อกได้ 
      2. นักเรียนสามารถเย็บลายดอกมะลิจากผ้าต่วนได้  



๒๔ 

 

เนื้อหาสาระ 

  1. การสร้างแบบหมอนสม็อก 
  2. การเย็บลายดอกมะลิ 
 

กิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาศึกษาการสร้างลวดลายหมอนสม็อกจากใบความรู้และของจริง 
2. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการเย็บหมอนสม็อกลายดอกมะลิจากผ้าต่วน 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ขั้นตอนการสร้างลายดอกมะลิจากผ้าต่วน 
2. ผ้าต่วนและอุปกรณ์ตัดเย็บ 
3. ตัวอย่างการสร้างลายหมอน 

 

การประเมินผลการท ากิจกรรม 

  1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  2. แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างแบบและการเย็บลายดอกมะลิจากผ้าต่วน 
 

 

 

 

 



๒๕ 

 

 

 

                          1                                                    2 
 

 

 

 

 

 

 

 

                           3                                                       4 
 

 

 

 

 

 

 

                           5                                                     6 
 

 

 

ชุดกิจกรรมที่ 5  การเย็บสร้างลาย     ใช้เวลา  3  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถออกแบบลายหมอนสม็อกได้ 

เนื้อหาสาระ 

  1. การออกแบบสร้างลายหมอนสม็อก 

  2. การเย็บหมอนสม็อก 



๒๖ 

 

กิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาศึกษาการสร้างลวดลายหมอนสม็อกจากใบความรู้และของจริง 
2. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการเย็บหมอนสม็อก 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้การใช้ลายสม็อคในของใช้ 
2. ผ้าต่วนและอุปกรณ์ตัดเย็บ 
3. ตัวอย่างการสร้างลายหมอน 

การประเมินผลการท ากิจกรรม 

  1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  2. แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมอนงานแต่งงาน 

 

 

 

 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

หมอนงานบวช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเป๋า 

 

 

 



๒๘ 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

                   ลายเสือ้ผ้า

 

 

 

 

 



๒๙ 

 



๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 

 

 

 

 

 

 


