
 

              สอดคลอ้งกับคณุลักษณะ ๕ ประการ   

คุณลักษณะ กิจกรรมท่ีสอดคล้อง 

๑.  ทักษะ
กระบวน 
การคิด 

 
- นักเรียนแก้ปญัหาระหว่างท ากิจกรรม 
- นักเรียนได้ออกแบบลายหมอน 

๒.  ความ 
มีวินัย 

 
- นักเรียนท างานทีม่อบหมายในแตล่ะ
ช่ัวโมงให้เสรจ็ได้ทันเวลาที่ก าหนด 
- นักเรียนเข้าเรียนตรงเวลาตามเวลาที่
นัดหมาย 

๓.  อยู่อยา่ง
พอเพียง 

 
- นักเรียนได้เรียนการเยบ็พื้นฐาน การ
เนา การสอย การท ารังดุม การซ่อมแซม
เสื้อผ้านักเรียนน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน โดยไม่ต้องไปเสียเงิน
เพื่อทีจ่ะซอ่มแซมเสื้อผ้า 

 

   เง่ือนไขความส าเร็จ 

 1. กิจกรรมทักษะอาชีพเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน    
น าไปใช้ได้จริง 
 2. ลักษณะของกจิกรรมไม่ยุ่งยากเหมาะกับวัย และ
อยู่ในความสนใจของนกัเรียน 
 3. เป็นกจิกรรมที่ต้องใช้งบประมาณสนับสนุนซึ่ง
ได้รับการอนุมัติจากโรงเรียน 
 4. เป็นภูมิปญัญาในชุมชนของนักเรียน 

 

 

สอดคล้องกับปฏิญญาโรงเรียนสุจริต 

ปฏิญญา กิจกรรมท่ีสอดคล้อง 
๑.  การปลกูฝงั -ให้ความรู้เกี่ยวกับการปัก

เย็บกบันักเรียน 
๒.  การป้องกัน - นักเรียนน าความรู้ไปใช้ใน

การช่วยเหลือครอบครัว 
ดูแลเสือ้ผ้าของตัวเองได้  

๓.  การสร้างเครือข่าย - สร้างเครอืข่ายในโรงเรียน 
หมู่บ้าน และชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เอกสารประกอบ Best Practice 

 

        ทักษะอาชพีการท าหมอนสม็อค 
 

 

 

 

 
 
 

นางธัญญรัตน์ พรหมศิริ 

โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า 

ต าบลหนองเหล่า อ าเภอม่วงสามสบิ 

จังหวัดอุบลราชธาน ี

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา 

ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต  ๑ 

 

 

 

 

 



 

ความส าคัญของผลงาน/นวัตกรรมถอดบทเรียน 
 
การเรียนรู้ผ่านท้อง ถ่ินชุมชนเป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ หรือการค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งที่นักเรียน
อยากรู้หรือสนใจ นักเรียนได้เลือกศึกษาตามความสนใจของ
ตนเองหรือของกลุ่ม เป็นการตัดสินใจร่วมกัน จนได้ช้ินงานที่
สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิตจริง นักเรียนจะเป็นผู้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 
นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะสนับสนุน
ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้และ
ปรับปรุงความรู้ที่ได้ให้สมบูรณ์ และยังเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญในทุกข้ันตอนของการเรียนรู้ ตั้งแต่
การวางแผนการเรียนรู้  การออกแบบการเรียนรู้  การ
สร้างสรรค์ประยุกต์ใช้ผลผลิต และการประเมินผลงาน โดย
ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้  
        ดังนั้น โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญในการส่งเสริมทกัษะด้านชีวิตและอาชีพของ
นักเรียน นักเรียนจึงได้มีความคิดเห็นที่ตรงกันทีจ่ะจัดการ
เรียนการสอนการเย็บหมอนเสริมงานอาชีพ เพื่อเพิ่มทกัษะใน
การประกอบอาชีพ และในอนาคตจะได้ความรู้ติดตัวไปด้วย
เพราะการเย็บผ้าที่บง่บอกถึงความเป็นแม่บ้านแมเ่รอืนของ
ไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาลที่ก่อก าเนิดภูมิปญัญาไทยหลากหลาย
อย่างใหส้ืบสานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม จึงไดจ้ัดการ
เรียนการสอนเยบ็หมอน  โดยมุ่งหวังให้นักเรียนตระหนกัและ
เห็นคุณค่าของภูมิปญัญาในท้องถ่ินเกี่ยวกบัการประกอบอาชีพ
และคงรกัษาไว้ซึ่งวิถีความเป็นอยู่พร้อมทั้งอนรุักษ์อย่างยัง่ยนื
ต่อไป  และนักเรียนได้ฝึกทกัษะด้านชีวิตและอาชีพด้วยตนเอง
อย่างแท้จริง 

 

 
๒.วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
 
 ๒.๑ เพื่อส่งเสริมทักษะด้านชีวิตและอาชีพการเย็บ
หมอนสม็อคให้แก่นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
จนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2 .2 .  เพื่ อพัฒนาทั กษะกระบวนการ คิดและ
กระบวนการท างานของนักเรียน ตระหนัก และเห็นคุณค่า 
งานฝีมือจากการเย็บหมอน 
 2.3 เพื่อปลูกจิตส านึกด้านความมีระเบียบวินัยให้แก่
นักเรียนรู้จักมารยาทการท างานร่วมกับผู้อื่น และมีแนวทางใน
การประกอบอาชีพได ้
เป้าหมาย 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จนถึงระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า จ านวน 
10 คน 
 
3. ผลการด าเนินงานผลสัมฤทธิ์และประโยชน์ท่ีได้รับ 
 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดทักษะด้านชีวิตและ
อาชีพ จากการเย็บหมอน นักเรียนมกีระบวนการคิดและ
กระบวนการท างานของนักเรียน ตระหนัก และเห็นคุณค่า 
งานฝีมือจากการเยบ็หมอน รูจ้ักการแก้ปญัหาระหว่างการ
ท างาน มีระเบียบวินัยให้แก่นักเรียนรู้จกัมารยาทการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น และมีแนวทางในการประกอบอาชีพ 
 นักเรียนมีพัฒนาการทกัษะการตัดเย็บที่ดีข้ึน ความมี
วินัยตั้งใจในการฝึกตั้งแต่ข้ันพื้นฐานการเยบ็เบื้องต้น จนกระ
ทั้งนักเรียนสามารถสร้างผลงานข้ึนมาเองได้ตามลวดลายที่ครู
ก าหนดข้ึน 
  
 

 

 

 

             การพัฒนาทักษะอาชีพ 
 
     PLAN 

 
 

      DO 
 
 

       CHECK 
 

 

        ACTION 
 
                                                                          
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ด าเนินงานตามแผนการจัด
กิจกรรมตามหลักสูตร  

และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร   

ก าหนดแผนการจัดกิจกรรม 

ประเมินผลการด าเนินงาน 

บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

หรือไม ่

สรปุ   
รายงานผลการด าเนินงานและพฒันางาน 

อย่างต่อเนื่อง 

ใช่/ไม่ใช่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


