
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยการใช้ 
กิจกรรมประกอบจังหวะ เพื่อส่งเสริมนักเรียนตามคุณลักษณะโรงเรียนสุจริต 

โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเหล่า ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑    เรื่อง Daily routines 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ    กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนที่ 1 
เวลา 1 ชั่วโมง     ครูผู้สอน นางสาวสุทธินี  ดีพลงาม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้  

  ต 1.3  น ำเสนอข้อมูลข่ำวสำร ควำมคิดรวบยอด และควำมคิดเห็นในเรื่องต่ำงๆ โดยกำรพูดและกำรเขียน 

ตัวช้ีวัด  
 ต 1.3  ม.3/1 เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจควำมส ำคัญ รำยละเอียดสนับสนุน และแสดงควำมคิดเห็น 
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่ำนจำกสื่อประเภทต่ำงๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่ำง ประกอบ  
  

สาระส าคัญ  
 กำรบอกเวลำและกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับกิจวัตรประจ ำวันของตนเองและผู้อ่ืน 

 
สาระการเรียนรู้  

- ควำมรู้ (Knowledge : K)  
1. อธิบำยควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ ำวัน ได้  

- ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (Process : P)  
1. กำรท ำงำนเป็นกลุ่ม  

- ด้ำนทัศนคติ (Attitude : A)  
1. ตั้งใจเรียน เอำใจใส่ 2. กระตือรือร้น 3. มีควำมรับผิดชอบ 4. ยอมรับควำมคิดเห็นของผู้อื่น   

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน/สมรรถนะในศตวรรษที่ 21  

1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร  
2. ควำมสำมำรถในกำรคิด  
3. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์โรงเรียนสุจริต 
 1. ทักษะกระบวนกำรคิด 
 2. มีวินัย 
 3. ซื่อสัตย์สุจริต 
 4. อยู่อย่ำงพอเพียง 



 5. จิตสำธำรณะ 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้)  
 1. ใบงำนเดี่ยว  

2. งำนกลุ่มกำรออกแบบกิจกรรมประกอบจังหวะ (Chant) 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้(ระบุเทคนิคในการจัดกิจกรรม)  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up)  
1.ครูให้นักเรียนระดมพลังสมองเก่ียวกับกิจกรรมที่นักเรียนท ำทุกวัน โดยใช้ค ำถำมมกระตุ้นให้นักเรียนพูด และ

คร ูเขียนตัวอย่ ำงประโยคค ำตอบบนกระดำน ดังนี้  
Q: What do you usually do every day?  
A: I eat breakfast and I take a shower.  
2.ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดเก่ียวกับกิจกรรมที่ท ำทุกวันให้ได้มำกที่สุด โดยครูอนุญำตให้นักเรียนพูดเป็น

ภำษำไทยได้ แต่ครูพูดซ้ ำเป็นภำษำอังกฤษ และครูเขียนสิ่งที่นักเรียนบอกบนกระด ำน ให้นักเรียนฝึกอ่ำนประโยคบน 
กระดำน โดยครูอ่ำนก่อนและให้นักเรียนออกเสียงต ำม  

ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอ (Presentation)  
3. นักเรียนฟังค ำศัพท,์ วลีเกี่ยวกับชีวิตประจ ำวันจำกเจ้ำของภำษำใน power point จำกนั้นครูแสดงภำพ

ค ำศัพท์ (flash card) นักเรียอ่ำนตำมค ำศัพท์, วลีเกี่ยวกับชีวิตประจ ำวันและอ่ำนพร้อมกัน โดยบัตรภำพที่มีค ำศัพท์
ประกอบเกี่ยวกับกิจวัตรประจ ำวัน (ใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง Daily Routines) ได้แก่ get up, lesson start, learn 
foreign languages, take a bath, play sport, have breakfast, go to school, send text messages, have 
lunch, go home, do homework, have dinner, watch TV program, go to bed  

4. นักเรียนจับคู่ผลัดกันสนทนำถำม-ตอบ โดยใช้ค ำถำม What time do you …? I … at ......... โดยใช้
ค ำศัพท์กิจวัตรประจ ำวันและเวลำจำกบทเรียน 

5. นักเรียนท ำใบงำนเดี่ยวเรื่องกำรใช้วลีและประโยคเกี่ยวกับชีวิตประจ ำวัน 
6. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกแบบชิ้นงำนสรุปควำมคิดรวบยอดของบทเรียนผ่ำนกิจกรรมประกอบจังหวะแล้ว

ออกมำน ำเสนอ 
ขั้นสรุป (Wrap up)  
7. นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นสิ่งที่ปฏิบัติดีแล้วและสิ่งที่ควรพัฒนำของแต่ละกลุ่มที่น ำเสนอ 
8.นักเรียนและครูร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ค ำศัพท์ Daily routine ร่วมกัน 
 
สื่อการสอน/แหล่งเรียนรู้  
1. PowerPoint Presentation  
2. หนังสือเรียน 
3. youtube 



ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 1. ใบงำนเดี่ยว เรื่อง Daily routines 
 2. แผนผังควำมคิด 
 3. ชิ้นงำนกิจกรรมประกอบจังหวะ (Chant) 
 
การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
๑. ด้ำนควำมรู้ 1. ท ำกิจกรรมจำกใบงำน

เดี่ยวเรื่อง Daily routine 
2. แผนผังควำมคิด 
 จัดท ำแผนผังควำมคิด
และออกแบบชิ้นงำน
กิจกรรมประกอบจังหวะ 
(chant) เรื่อง Daily 
routine 

- ใบงำนเดี่ยวเรื่อง Daily 
routine 
- ใบงำนแผนผังควำมคิด 
Daily routine  
- ผลงำนกลุ่มออกแบบ
ชิ้นงำนกิจกรรมประกอบ
จังหวะ (chant) เรื่อง 
Daily routine 

ได้คะแนนไม่ต่ ำกว่ำ 
60% 

2. ด้ำนทักษะ
กระบวนกำร 

สังเกตพฤติกรรมด้ำน
ทักษะกระบวนกำร 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้ำนทักษะกระบวนกำร 

นักเรียนได้คะแนนระดับ
คุณภำพพอใช้ขึ้นไป 

3. ด้ำนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรมด้ำน
คุณลักษณะประสงค์
โรงเรียนสุจริต 
1. ทักษะกระบวนกำรคิด 
2. มีวินัย 
3. ซื่อสัตย์สุจริต 
4. อยู่อย่ำงพอเพียง 
5. จิตสำธำรณะ 
จำกกำรท ำงำนเดี่ยวและ
กำรท ำงำนกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้ำนคุณลักษณะประสงค์
โรงเรียนสุจริต 

นักเรียนได้คะแนนระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
        ลงช่ือ 
                     (……………………………………………………….) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียน…………………………….. 
 



บันทึกหลังการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑    เรื่อง Daily routine 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ    กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนที่ 1 
เวลา 1 ชั่วโมง     สอนวันที่ ……………………………………. 
 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                            (……………………………………………….) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานเดี่ยว เรื่อง Daily routine 
Exercise 1 

1. Match the phrase 

1. …..    send   A foreign languages 

2. …. learn   B text messages 

3. …. hang out  C  the Net 

4. …. surf     D    a DVD 

5….. play   E with friends 

6…. watch     F computer games 

7…. go    G to the library  

 

2. Answer the questions about yourself 

 1. What time do you go to school? ………………………………………………………………………………….. 

 2. What time does the lesson start? ………………………………………………………………………………… 

 3. What time do you have lunch? ……………………………………………………………………………………. 

 4. What time do you leave for school?....................................................................................... 

 5. What time do you go to bed?...................................................................................................  

 

 
 
 
 
 



ใบงานที่..... 

Name…………………..….Surname……………..…..……… 

class……………….Number………………… 

Direction :  Write      mind  mapping   about  present   simple   tense. 

 

                                           mind  mapping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการ 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอนสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด/ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งให้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพโดยรม 
9 – 12 คะแนน  อยู่ในระดับดี 
5 – 8 คะแนน  อยู่ในระดับพอใช้ 
4 คะแนน  อยู่ในระดับปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนไดค้ะแนนระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสมารถใน
การคิด 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต รวม 

(12) 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            



แบบสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอนสอนสังเกตพฤติกรรมของักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด/ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งให้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพโดยรม 
13 – 15 คะแนน อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
10 – 12 คะแนน อยู่ในระดับดี 
6 – 9 คะแนน  อยู่ในระดับพอใช้ 
5 คะแนน  อยู่ในระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนไดค้ะแนนระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

ทักษะ
กระบวนการ

คิด 
มีวินัย ซ่ือสัตย์สุจริต 

อยู่อย่าง
พอเพียง 

จิตสาธารณะ รวม 
15 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  


